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Golden Nugget

K Wb&s/?uﬁzer mit C%L/L

250 g Mehl Die Zutaten miteinander
1 Packchen Backpulver vermengen.
1 Prise Salz
200 ml Wasser Danach kleine Puffer in
2 TL gehackte Chili-Schote ~ heiBem Ol braten und heiB
2 TL gehackte servieren.
Knoblauchzehen .
2 EL Haferflocken Dazu schmeckt ein Salat.
500 g geraSp6|teS \ Natur erleben } i mna
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GOLDEN NUGGET
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8l Sorteninformation ?}

W Fruchtfleisch: tieforange Farbe; etwas trockener als andere
Kiirbisse, deshalb ideal zum Raspeln und Unterheben.

B Verwendung: Golden Nuggets sind lecker, wenn sie in
Pfannkuchenteig gerieben werden, als Kuchenzutat, als
Brotzutat und als Gemiiseeinlage fiir Eintopfe.

B Hinweis: Schmeckt ein Kiirbis bitter,

ist dieser nicht zum Verzehr geeignet.

W Lagerung: Kiirbisse lassen sich 2-3

Monate bei Zimmertemperatur lagern.

W Kiirbisse ganzjahrig genieBen:

Sie kdnnen das ganze Jahr iiber lhre
Kirbis-Lieblingsrezepte zubereiten,
wenn Sie das Kirbisfleisch einfrieren:
Kiirbis schélen, halbieren, entkernen

und in Wiirfel schneiden. Kiirbiswiirfel

mit etwas Wasser zum Kochen bringen.
Wiirfel gut abtropfen lassen und je nach
weiterem Gebrauch pirieren oder als
Wiirfelstiicke einfrieren. Nach dem

Auftauen erneut gut abtropfen lassen.
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Ich berate Sie gerne
im Kiirbisparadies!
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